00 Menu Monte Tabor "GISER

COLEGIOS
MONTE TABOR Y NAZARET

MINUTA SEPTIEMBRE

Mes de consumo
responsable de azucar

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campaha de
consumo responsable de azucar

@©Lei©

DEPOSITO A:

CONTACTO COMEDOR
CAROLINA MOYA

comedor-mtn@giser.cl

Giser S.A. Banco Security
Rut: 78.542.610-k  Cuenta Corriente: 916324120
pagosmtn@giser.cl

Nuestras lineas de producciéon NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




COLEGIOS
MONTE TABOR Y NAZARET

SEMANA1

Lunes - 01/09/2025

SOPAS

SOPA DE CARNE CON FIDEOS

Martes - 02/09/2025

DIiA SIN ALUMNOS

! @ g Menu Monte Tabor | 2025

Semana del 01 al 05 de septiembre

Miércoles - 03/09/2025

CREMA DE TOMATE

L,

E

Jueves - 04/09/2025

SOPA DE CARNE CON
VERDURAS

F

Mes del
consumo

Viernes - 05/09/2025

CREMA DE VERDURA CON
CRUTONES

ENSALADA DE APIO CON
MANZANA VERDE

ENSALADA DE ARVEJITAS CON
CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA

ENSALADA DE LECHUGA

responsable

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

SALAD BAR

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE PEPINO YOGURT

de azucar

ENSALADA PRIMAVERA

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE ORIENTAL

ENSALADA DE REPOLLO
MORADO

ESCANEAEL QR

CODITOS CON SALSA ITALIANA

REINETA (A) / VARITAS
DE PESCADO (N)

LOMITO CERDO CON SALSA
BARBECUE

Y descubre nuestra campafia de B
PECHUGA DE POLLO APANADA ® consumo responsable de azucar

CHURRASCO DE VACUNO

ESCALOPA DE QUESILLO

PASTEL DE CHOCLO

PLATO
DE FONDO
PECHUGA DE POLLO A
LA PLANCHA
ACOMPANAMIENTOS VERDURAS AL VAPOR

TORTILLA DE ESPARRAGOS

RATATOUILLE

PAPAS DUQUESAS

PAPAS DORADAS

ARROZ ARABE

VERDURAS SALTEADAS

POSTRES

SALSA DE MARACUYA

ENSALADA DE FRUTA NATURAL JALEA FRUTA NATURAL JALEA
JALEA MACEDONIA JALEA MACEDONIA
MOUSSE DE FRUTILLA MOLDE DE MAICENACON LECHE ASADA PIE DE YOGURT

BRAZO DE REINA

TORTA DE BIZCOCHO MANJAR

PROFITEROLES CON
PASTELERA

SUSPIRO LIMENO

ROLLITO DE JAMON DE PAVO
COCIDO / HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

HIPOCALORICO

BROCHETA CAPRESSE (TOMATE,
QUESO, ALBAHACA) / HUEVO
DURO CON ENSALADA MIXTA

OMELETTE DE LECHUGA
TOMATE / HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

BOWL ENSALADA GRIEGA (LECHUGA,
PEPINO, QUESO FRESCO, ACEITUNA)/
HUEVO DURO CON ENSALADA MIXTA

HAMBURGUESA DE LENTEJAS

VEGANO

CROQUETAS DE POROTOS
NEGROS (HORNEADA)

CURRY DE LENTEJAS (*P.V.T,
ARROZ, PAPAS, BERENJENAS,

BURRITO P.V.T, POROTOS
NEGROS, CEBOLLA, LECHUGA

CURRY)

DATOS

Nuestras lineas de
produccién no son libres

de alérgenos
2DA.UNIDAD: &> P e QLA
CALORIAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR Y J

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Banco Security Por favor enviar
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120

PROTEINAS 17GR

*Valores referenciales

VALOR ALMUERZO

R

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta

a la ley N° 20.606

Y GUACAMOLE

conforme CONTACTO COMEDOR

CAROLINA MOYA

3 < E
pagosmtn@giser.cl




SEMANA 2

SOPAS

SALAD BAR

PLATO
DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

»> § 06 J

PROTEINAS 17GR

2DA.UNIDAD:
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

*Valores referenciales

MONTE TABOR Y NAZARET

COLEGIOS

Lunes - 08/09/2025

CONSOME AL ROMERO

Martes - 09/09/2025
DiA SIN ALUMNOS

‘ % g Menu Monte Tabor | 2025

Semana del 08 al 12 de septiembre

Miércoles - 10/09/2025

CREMA DE TOMATE

Jueves - 11/09/2025

CREMA DE ESPARRAGOS

Viernes - 12/09/2025

SOPA DE VERDURAS

Mes del
consumo

ENSALADA DE CHOCLO CON
PIMENTON VERDE

ENSALADA DE BETARRAGCA
CIBOULETTE

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE APIO ACEITUNA responsab’e

ENSALADA DE LECHUGA
COSTINA

ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA DE PEPINO CON
SALSA DE YOGURT Y ESPECIAS

ENSALADA CUS CcUS
PIMENTON

de azucar

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE REPOLLO
MORADO

ENSALADA DE TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA

ESCANEAELQR

& Y descubre nuestra campafia de
consumo responsable de azucar

ESCAROLA
PECHUGA DE PAVO AL LIMON CROQUETAS DE ATUN LOMITO DE CERDO EN SU SALSA| LASANA BOLONESA
SPAGUETT| CON SALSA AJIACO DE VACUNO LENTEJAS A LA PARMESANA POLLO ARVEJADO
BOLOKIESA
PASTELERA
VERDURAS AL VAPOR ARROZ PERLA PAPAS DORADAS
VERDURAS SALTEADAS
BRAZO DE REINA COCADA DE BIZCOCHO FRUTA NATURAL LECHE ASADA
FRUTA NATURAL JALEA JALEA JALEA
JALEA ENSALADA DE FRUTA NATURAL [ PANNA COTTA DE VAINILLA QUEQgSSFN'SCEgLATE

YOGURT CON CEREALES

LECHE NEVADA

STRUDEL DE MANZANA

ENSALADA DE FRUTA

MOLDE DE ATUN / HUEVO
DURO CON ENSALADA MIXTA

OMELETTE DE JAMON Y
QUESO /HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

CUBOS DE QUESO FRESCO
MARINADOS AL ENELDO CON
ENSALADA MIXTA

MEDIA PALTA RELLENA CON
ATUN / HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

SPAGUETTI CON SALSA
BOLONESA (PVT)

CARBONADA VEGETARIANA
(VERDURAS Y *PVT)

PANQUEQUE DE ESPINACA

W

g

DATOS
VALOR ALMUERZO

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

T T

i .

TOMATICAN DE TOFU CON
PAPAS BASTON

4

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

CONTACTO COMEDOR
CAROLINA MOYA
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COLEGIOS

wrn e S€MNANA del 15 al 19 de septiembre

is
'4‘
!
T

e

SEMANA 3 Lunes - 15/09/2025 Martes 16/09/2025  \jigrcoles - 17/09/2025  Jueves - 18/09/2025 Viernes -19/09/2025 4 Mes d e |

- consumo

responsable
de azucar

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

SOPAS FIESTAS PATRIAS FIESTAS PATRIAS FIESTAS PATRIAS FIESTAS PATRIAS FIESTAS PATRIAS

SALAD BAR

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campaia de
consumo responsable de azucar

gl oo g
;l‘;f :..I-t:.:!';;" =
':'- N 4} -:.l';"l

¥

N e R e

PLATO
DE FONDO

bt
Lot
L2

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

B

DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) |
P 0 -
A ORTEg V'uTRICI V‘ALEQ VALOR ALMUERZO Minuta conforme | CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: lineas d © i
e $5.400 \ a la ley N° 20.606 CAROLINA MOYA
de alérgenos be b

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

: : g, g, .
Banco Security Por favor enviar comprobante serialando e RS0 I - R comedor—mtn@gser.cl
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120 b'd :

*Valores referenciales



COLEGIOS
MONTE TABOR Y NAZARET

SEMANA 4

Lunes - 22/09/2025

CREMA DE CHAMPINONES

SOPAS

Martes - 23/09/2025
DiA SIN ALUMNOS

! @ 9 Menu Monte Tabor | 2025

Semana del 22 al 26 de septiembre

Miércoles - 24/09/2025

SOPA DE CARNE CON ARROZ

Jueves - 25/09/2025

CONSOME DE POLLO

Viernes - 26/09/2025

CREMA DE CHOCLO

ENSALADA DE CHOCLO

ENSALADA ZAPALLO ITALIANO
GRATINADO

ENSALADA DE BROCOLI CON
SALSA GOLF

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE COLIFLOR CON ENSALADA DE POROTOS
SALAD BAR oA D AT ENSALADA DE LECHUGA AT
ENSALADA DE COHAYUYO ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA DE TOMATE

DADOS DE PAVO AL JUGO

PLATO

TOMATICAN DE VACUNO

CUBITOS PECHUGA DE
POLLO CON CAMPINONES

ESCALOPA KAYSER

DE FONDO

CARBONADA DE VACUNO

REINETA A LA MANTEQUILLA

POROTOS MAZAMORRA

WRAPS NAPOLITANO

CANUTONES AL OLIVA
ACOMPANAMIENTOS

ARROZ CON SOFRITO

PRIMAVERA DE VERDURAS

GUISO DE POROTOS VERDES

TALLARINES

PAPAS BASTON

BIZCOCHO CON MERMELADA

COMPOTA DE FRUTILLAS SIN

ENSALADA DE FRUTA

BAVAROISE DE NARANJA

POSTRES

AZUCAR NATURAL
FRUTA NATURAL DELICIAS JALEA JALEA
JALEA ENSALADA DE FRUTA NATURAL MERENGON DE MORA MACEDONIA

SEMOLA CON LECHE Y SALSA
MARACUYA

JALEA

MUFFINS DE ZANAHORIA

TORTATRES LECHES

CUBITOS DE QUESO FRESCO
MARINADOS / HUEVO DURO
CON ENSALADA MIXTA

HIPOCALORICO

FALAFEL / HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

ROLLITO DE JAMON DE PAVO
COCIDO / HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

FILETES DE POLLO GRILLE /
HUEVO DURO CON
ENSALADA MIXTA

ZAPALLITO ITALIANO RELLENO
CON PINO DE VERDURAS Y
QUINOA

VEGANO

CHARQUICAN DE VERDURAS
YPVT

BARRITA DE QUINOA

Mo

APRTES VUTRICIOVALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

Nuestras lineas de
produccién no son libres
de alérgenos

»> § 06 J

CALORIAS 550 - 60!

PROTEINAS 22GR ” &

*Valores referenciales

DATOS
VALOR ALMUERZO

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Banco Security
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120

i

Por favor enviar comprobante sefialando Nom

T
(4

Fiidy S

@

NOQUIS AL POMODORO

“gorotany
e

el

Curso

Mes del
consumo
responsable :

de azucar

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campaia de
consumo responsable de azucar

CONTACTO COMEDOR
CAROLINA MOYA



SEMANA 2

SOPAS

SALAD BAR

PLATO

DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES

HIPOCALORICO

VEGANO

APORTES WUTRICIOVALES

COLEGIOS

Lunes - 29/09/2025

CREMA DE CHOCLO

@ g Menu Monte Tabor | 2025

woremaone e S€IMNANA del 29 al 03 de octubre

Martes - 30/09/2025
DIiA SIN ALUMNOS

Miércoles - 01/10/2025

Jueves - 02/10/205 Viernes - 03/10/2025 i M eS del
consumo

ENSALADA DE APIO CON
SESAMO

responsable

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

de azucar

ENSALADA DE TOMATE

ESCANEAELQR

CROQUETAS DE VACUNO AL
POMODORO

& Y descubre nuestra campafa de
consumo responsable de azucar

CAZUELA DE AVE

l""'-I"" " .,..

FIDEOS

i

CANUTONES

A
'*-'r.@. e

FRUTA NATURAL

JALEA

QUEQUE MARMOL

SUSPIRO LIMENO

BOWL ENSALADA GRIEGA (LECHUGA,
PEPINO, QUESO FRESCO, ACEITUNA) /
HUEVO DURO CON ENSALADA MIXTA

FAJITA VEGANA (*P.V.T,
CHOCLO LECHUGA
Y GUACAMOLE)

Nuestras lineas de

produccién no son libres

de alérgenos

*Valores referenciales

DATOS
VALOR ALMUERZO

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

Banco Security

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme | CONTACTO COMEDOR
a la ley N° 20.606 CAROLINA MOYA



