Menu Monte Tabor

NUIRE TUMENTE,
POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

Descubre cOMmo actlvar tu |
. cerebroatravésdela = =«
alimentacion

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
, . CAROLINA MOYA
Giser S.A. Banco Security

Rut: 78.542.610-k  Cuenta Corriente: 916324120 comedor-mtn@giser.cl
pagosmtn@giser.cl

Nuestras lineas de produccion NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




g Menua Monte Tabor | 2025
e Semana del 29 al 03 de octubre

Martes - 30/09/2025

SEMANA 1 Lunes - 29/09/2025 A AT o Miércoles - 01/10/2025 Jueves - 02/10/2025 Viernes - 03/10/2025 Campafia alimentacién
SOPAS MES SEPTIEMBRE MES SEPTIEMBRE CONSOME ALIANZA CREMA DE VERDURA SOPA DE PANTRUCAS NUTRE TU MENTE’
POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE CEVICHE ENSALADA DE ESPINACA

DE CUS CUS “EE

ENSALADA DE REPOLLO CON ENSALADA DE LECHUGA
ZANAHORIA RALLADA ENSALADA MIX 4 COLORES ESCAROLA

SALAD BAR

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE PEPINO ESCANEA EL QR

CON CILANTRO AL OREGANO ENSALADA DE TOMATE ) .
Descubre como activar tu

cerebro a través de la
] MERLUZA FRITA (A) / VARITAS alimentacion
ASADO ALEMAN DE PESCADO (N) FOCACCIA
h
.
CHULETA A LA PLANCHA PASTEL ZAPALLITOS OMELETTE

POROTO VERDE GUISO ARROZ PERLA
ACOMPANAMIENTOS VERDURAS SALTEADAS
PAPAS BASTON VERDURAS ASADAS

PLATO
DE FONDO

ROSQUITA'EEZO%N AZUCAR TARTA DE MANZANA

TOMATE RELLENO CON TORTILLAS RELLENAS CON BOWL ENSALADA AIDA /
QUESILLO /HUEVO DURO JAMON DE PAVO / HUEVO HUEVO RELLENO AL PIMIENTO
CON ENSALADA MIXTA DURO CON ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA

PASTEL DE PAPAS (*PVT) CROQUETAS DE LENTEJAS FALAFEL
5 .!

POSTRES

VEGANO

HIPOCALORICO

- y -
A TEg u ICI g ‘[I W 1 DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
PoR oVIALE .
V‘ TR VAEROR ALMUERZO Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de $5 400 ala |ey N° 20.606 CAROLINA MOYA
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres o
PROTEINAS 17GR de alérgenos

| : > § 0% g
CALORIAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR ” ’:' g

*Valores referenciales

Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno b@d comedor-mtn@giser.cl
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1

1

1 o

: TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:
i

1

1

1

; @)
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120 b'd pagosmtn@giser.cl



g Menu Monte Tabor | 2025
Semana del 06 al 10 de octubre

MONTE TABOR Y NAZARET

Martes - 07/10/2025

SEMANA 2 Lunes - 06/10/2025 e Miércoles - 08/10/2025 Jueves - 09/10/2025 Viernes - 10/10/2025 Campafia alimentacién
SOPAS CREMA DE ARVEJAS CREMA DE LEGUMBRES SC%P,:‘*VE’EE%‘[\ENAE CREMA DE ZAPALLO MIXTO NUTRE TU MENTE,
POTENCIA TU VIDA
Alimentos buenos para el cerebro
ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE COLIFLOR
CON HUEVO RALLADO ENSALADA DE CHOCLO O PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA DE HABAS CON ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE POROTOS I
SALAD BAR CEBOLLITA FINAY PEREJIL ESCAROLA ENSALADA DE PEPINO VERDES
ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE LECHUGAS ENSALADA DE TOMATE
MIXTAS ENSALADA DE TOMATE MIXTAS CON CILANTRO ESCANEA EL QR
Descubre como activar tu
cerebro a través de la
. < limentacion
RAVIOLES CHULETA DE CERDO ESCALOPIN DE POLLO LASANA NAPOLITANA €
PLATO
DE FONDO

POROTOS A LA CHILENA NUGGET DE POLLO

CHARQUICAN DE VACUNO

AJIACO DE VACUNO

PAPAS CUBO SALTEADAS ARROZ JARDINERA

ZANAHORIA CUBO, PIMIENTO
VERDE Y ROJO,
COLIFLOR AL VAPOR

ACOMPANAMIENTOS

ZAPALLITOS ITALIANOS EN

VERDURAS ASADAS CHAUCHA HORNEADOS

VERDURAS COCIDAS

BRAZO RELLENO CON
PASTELERA'YY MANJAR

PROFITEROLES CON MANJAR

¥ PASTELERA FRUTA NATURAL

BAVAROISE DE FRAMBUESA

FRUTA NATURAL L

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

3 BAVAROISE DE LIMON PERA AL CURRY JALEA :
YOGURT CON CEREALES ROLLO DE CHOCOLATE QUEQUE CASERO DE VAINILLA
OMELETTE DE JAMON Y QUESO /
¢ BROCHETA CAPRESSE CON
\V/=(e7:\,\\[®) BOWL ENSALADA AIDA BOWL CESAR DE POLLO MINI CROQUETAS DE ATUN ENCALADA MIXTA

CON ENSALADA MIXTA

CURRY DE LENTEJAS (*P.V.T,,
ARROZ, PAPAS, BERENJENAS,
CURRY)

CARBONADA DE VERDURAS
CON QUINOA

CHARQUICAN DE VERDURAS

PANQUEQUE BOLONESA (PVT]
Y P.V.T. QUEQ ( )

HIPOCALORICO

AP*TEQ wumICIOWALEQ ‘ DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
VAEOR ALMUERZO Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
TERA.UNIDAD: Nuestras lineas de a la ley N° 20.606 CAROLINA MOYA
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres $5-4oo

PROTEINAS 17GR de alérgenos

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

2DA.UNIDAD: &> @ e #’f. ) ] @ ‘
CALORIAS 550 - 600 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno PX{ comedor-mtn@giser.cl
PROTEINAS 22GR @ 5 & - . :
’\ >

@
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120 b'd pagosmtn@giser.cl

*Valores referenciales



g Menu Monte Tabor | 2025
peeneees Semana del 13 al 17 de octubre

SEMANA 3 Lunes - 13/10/2025 g;t:N' Ltlbohﬁzrj);ss Miércoles - 15/10/2025 Jueves - 16/10/2025 Viernes - 17/10/2025 Corpere elreriEa e

NUTRE TU MENTE,
POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

CREMA DE TOMATE CONSOME DE CARNE SOPA DE POLLO CON ARROZ

SOPAS CREMA DE PUERROS

ENSALADA DE APIO ENSALADA DE LECHUGA

CON MANZANA VERDE ’5&

ENSALADA DE COLES LAW ENSALADA DE CHOCLO

ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE CHOCLO TOMATE

ENSALADA DE HABAS
CON CILANTRO

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA

ESCAROLA

ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE TOMATE ESCAN EAEL QR
Descubre como activar tu
cerebro a través de la

LENTEJAS GUISADAS . TACOS CON QUESO VACUNO alimentaciéon
CON HUEVO LLUVIA TOMATICAN Y POROTOS NEGROS

ENSALADA PRIMAVERA

CROQUETAS DE ATUN

PLATO
DE FONDO

POLLO PLANCHA VACUNO ARVEJADO PECHUGA DE POLLO APANADA PASTEL DE CHOCLO

ESPIRALES A LA MANTEQUILLA PURE DE PAPAS ARROZ GRANEADO VERDURAS ASADAS

ACOMPANAMIENTOS

VERDURAS AL GRATIN GUISO DE POROTO VERDE RATATOUILLE PAPAS BASTON

ESPUMA DE LIMON FRUTA NATURAL FLAN DE CARAMELO
FRUTA NATURAL JALEA HELADO DE PALETA NATURAL

BIZCOCHO CON MERMELADA

FRUTA NATURAL
i LECHE NEVADA JALEA :
YOGURT CON CEREALES TARTALETA DE FRUTILLA QUEQUE DE CHOCOLATE TORTA 3 LECHES
DADOS DE JAMON Y QUESO PECHUGA DE POLLO A
VEGANO BOWL ENSALADA GRIEGA CON SALSA GUACAMOLE LA PLANCHA CON ENSALADA BOWL DEL HUERTO

Y ENSALADA MIXTA DE LECHUGA ESCAROLA

ZAPALLO ITALIANO RELLENO FAJITA RELLENA CON POROTOS
CON QUINOAY PINO PASTEL DE PAPAS (*PVT) NEGROS, LECHUGA
DE CHAMPINONES Y GUACAMOLE

CHORRILLANA VEGANA

HIPOCALORICO (POROTOS NEGROS, CEBOLLA,

VERDURAS, PAPAS BASTON)

A : Y
AP*TEQ wumICIOWALEQ ‘ DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
VAEOR ALMUERZO Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
TERA.UNIDAD: Nuestras lineas de a la ley N° 20.606 CAROLINA MOYA
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres $5-4oo

PROTEINAS 17GR de alérgenos
2DA.UNIDAD: &> @ e y,&“
%
s

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:
E comedor-mtn@giser.cl

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR m

Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno

o=t

4

*Valores referenciales

; @
Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120 b'd pagosmtn@giser.cl



9 Menua Monte Tabor | 2025
s Semana del 20 al 24 de octubre

SEMANA 4% Lunes - 20/10/2025 it e A Miércoles - 22/10/2025 Jueves - 23/10/2025 Viernes - 24/10/2025

DIA SIN ALUMNOS Campana alimentacién

SOPA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES NUTRE TU MENTE,
CONQUINOA POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

SOPAS SOPA DE CARNE CON SEMOLA CREMA DE APIO

ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE LECHUGAS < ENSALADA DE APIO
TOMATE MIXTAS ENSALADA DE BROCOLI CON RABANITOS .;%
R ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA
SALAD BA ESCARO ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIX 4 COLORES ESCAROLA

PEBRE DE COCHAYUYO ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE ESCANEA EL QR

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA CON POROTO VERDE

Descubre como activar tu
cerebro a través de la

alimentacion

LOMITO DE CERDO BARBECUE CAZUELA DE VACUNO ESCALOPA DE QUESILLO CHURRASCO DE VACUNO

PLATO
DE FONDO

OMELETTE DE CHOCLO,

PESCADO A LA VIZCAINA (A) /
TOMATE, ALBAHACA Y QUESO

VARITAS DE PESCADO (N) SALSA BONTU ONE NAPOLITANO

ARROZ GRANEADO GUISO DE ESPINACA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL BROWNIE b

CODITOS
ACOMPANAMIENTOS PAPAS DUQUESAS

GUISO DE VERDURAS

BRAZO DE REINA

FRUTA NATURAL
POSTRES
PAN%gENQI\l,IJ AENRJEA";ENO STRUDEL DE MANZANA '
MOUSSE DE LIMON PASTELERA CON MACEDONIA YOGURT CON CEREALES
VEGANO HUIQLOEDEATON /HUEVO | BRocHETACAPRESSE | DZORS DESRHIONT BOREC | MEDIA PALTA CON ATON
CON ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA

Y ENSALADA MIXTA

HIPOCALORICO PASTEL DE PAPAS (*PVT)

FALAFEL CON SALSA VEGANESA BARRITA DE QUINOA SPAGUETTI BOLONESA (PVT)

— ‘ ]
AP*TEg Wu lCIowALEg b : o 1 DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) :
It : VALOR ALMUERZO Minuta conforme : CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas d ©
CALORIAS 450 - 500 prodﬂiiiéisnﬂfii s 1 $5.400 a la ley N° 20.606 I CAROLINA MOYA
PROTEINAS 17GR de alérgenos 1 e 1
DA UNIDAD o & % ¢ : TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: : @
- : ® s 3 . i
CALORIAS 550 - 600 | Giser SA. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno . | R comedor-mtn@giser.cl
PROTEINAS 22GR @ 4 & i : & I
\) Ao ’
*Valores referenciales : Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120 b.d pagosmtn@giser.cl :



g Menua Monte Tabor | 2025
s Semana del 27 al 31 de octubre

Martes - 28/10/2025 .o .
SEMANA S Lunes - 27/10/2025 DIA SIN ALUMNOS Miércoles - 29/10/2025 Jueves - 30/10/2025 Viernes - 31/10/2025

Campana alimentacién

SOPA DE CARNE CON ARROZ CREMA DE ZAPALLO FERIADO: DiA DE LAS IGLESIAS N UTR E TU M E NTE 5

CAMOTE NATURAL EVANGELICAS Y PROTESTANTES POTENCIA TU VIDA

Alimentos buenos para el cerebro

SOPAS CREMA DE VERDURA

ENSALADA DE APIO ENSALADA DE CHOCLO

CON SLICE DE PIMIENTO

ENSALADA DE LECHUGA
CON ESPINACAS

ENSALADA DE HABAS

SALAD BAR ENSALADA DE LECHUGA

ESCAROLA ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA DE REPOLLO MIXTO ENSALADA DE TOMATE ESCAN EA EI- QR

Descubre como activar tu
cerebro a través de la
alimentacion

ENSALADA DE TOMATE

CHAPSUI DE POLLO PECHUGA DE PAVO

PLATO LASARIA BOLONESA
DE FONDO

REINETA AL HORNO (A) /

VARITAS DE PESCADO (N) PASTEL DE CHOCLO ESCALOPA KAYSER

ARROZ GRANEADO GUISO DE POROTOS VERDES
Y ZANAHORIA

VERDURAS AL VAPOR
CON CUS CUS ARROZ PERLA
COMPOTA DE PINA QUEQUE CASERO
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA
PIE DE LIMON MOUSSE DE FRAMBUESA

MINI ALBONDIGAS ARABES
CON ENSALADA MIXTA

PAPAS DORADAS
ACOMPANAMIENTOS

BOUQUETIER DE VERDURAS

YOGURT CON CEREAL

: POSTRES

MUFFINS DE FRUTOS
DEL BOSQUE

VEGANO BOWL ENSALADA GRIEGA

BOWL CESAR POLLO

FAJITA VEGANA (*P.V.T,,

HIPOCALORICO CHOCLO LECHUGA

Y GUACAMOLE)

TOMATICAN (PVT) CON HUMITA EN OLLA CON
PAPAS BASTON PEBRE TOMATE

™ " L . i iy
AP&TEg u |C| ALEg W ‘ DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
0 .
Vl TR V‘ VALOR ALtMUERZO Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas d ©
- L e $5.400 a la ley N° 20.606 CAROLINA MOYA

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A:

1
1

1

1

1
PROTEINAS 17GR de alérgenos |
1

1

I

1

1

|

2DA.UNIDAD: &> P 0 }}p ) ) '
CALORIAS 550 - 600 Giser S.A. | Banco Security Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno b@d comedor-mtn@giser.cl
PROTEINAS 22GR @ 4L & - ‘
’\ o ¥
*Valores referenciales Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 916324120 P pagosmtn@giser.cl



